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lkjka'k 

i;kZoj.k ekuo thou ds vfLrRo ,oa fodkl dk vk/kkj gS] fdarq tula[;k o`f)] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] 

çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu] çnw"k.k rFkk tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;kZoj.kh; leL;k,¡ fujarj xaHkhj gksrh 

tk jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr Kku] laosnu'khyrk] ldkjkRed –f"Vdks.k rFkk 

laj{k.kkRed O;ogkj fodflr djuk vko';d gSA ek/;fed Lrj fd'kksjkoLFkk dk egRoiw.kZ pj.k gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa 

ds fopkj] ewY;] vknrsa vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro rsth ls fodflr gksrs gSaA vr% bl voLFkk esa i;kZoj.kh; tkx:drk 

dk fodkl mUgsa Hkfo"; esa mÙkjnk;h ,oa i;kZoj.k&laosnu'khy ukxfjd cukus esa lgk;d gks ldrk gSA çLrqr v/;;u 

esa jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 500 fo|kfFkZ;ksa] ftlesa 250 Nk= ,oa 250 Nk=k,¡ lfEefyr gSa] 

dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA vkadM+ksa ds ladyu ds fy, izks0 MkW0 ,e0 

jktkefuD;e }kjk fufeZr i;kZoj.k tkx:drk ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ds vuqlkj Nk=ksa 

dk i;kZoj.kh; tkx:drk dk e/;eku 101-06 rFkk Nk=kvksa dk e/;eku 102-10 ik;k x;k] tcfd nksuksa lewgksa ds 

ekud fopyu Øe'k% 10-84 ,oa 10-92 jgsA nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr 1-06 çkIr gqvk] tks 498 Lora=ka'k 

ij -05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-96 ls de gSA vr% Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa ik;k x;k 

varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha gS vkSj fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA çLrqr v/;;u dk fu"d"kZ 

bl –f"V ls egRoiw.kZ gS fd jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk 

yxHkx leku Lrj dh gSA blfy, i;kZoj.k f'k{kk dks dsoy lS)kafrd Kku rd lhfer u j[kdj ty laj{k.k] 

o`{kkjksi.k] LoPNrk] dpjk çca/ku] ÅtkZ laj{k.k] IykfLVd ds de mi;ksx rFkk tSo&fofo/krk laj{k.k tSlh O;ogkjkRed 

xfrfof/k;ksa ls tksM+uk vko';d gSA  

eq[;'kCn & ek/;fed Lrj] Nk= ,oa Nk=k,sa] ekufld LokLF; A            

 

https://adhigamy.com/
https://doi.org/10.67985/aijmrp.v1i2.02
mailto:satyanet.med@gmail.com
mailto:opy1981@gmail.com


Available online at: https://adhigamy.com/ 
 

 

9  | Received: 10 July-2026 | Accepted: 15 July - 2026 | Published: 25 July - 2026 

izLrkouk 

euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZoj.k ls lalk/ku çkIr djrk gS vkSj vius lkekftd] vkfFkZd 

rFkk rduhdh fodkl ds ek/;e ls i;kZoj.k esa ifjorZu Hkh djrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa ekuo dh vko';drk,¡ 

lhfer Fkha vkSj çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx vis{kk—r larqfyr Fkk] ijUrq tula[;k o`f)] rhoz vkS|ksxhdj.k] 

uxjhdj.k] ifjogu ds foLrkj] —f"k ds vk/kqfudhdj.k rFkk foKku ,oa çkS|ksfxdh ds rhoz fodkl us çk—frd lalk/kuksa 

ij ncko c<+k fn;k gSA ifj.kkeLo:i orZeku le; esa ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] e`nk çnw"k.k] ouksa dh dVkbZ] 

tSo&fofo/krk esa deh] tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeaZx] IykfLVd çnw"k.k rFkk çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu 

tSlh i;kZoj.kh; leL;k,¡ xaHkhj :i /kkj.k dj jgh gSaA bu leL;kvksa dk çHkko dsoy çk—frd ifjos'k rd lhfer 

ugha gS] cfYd ekuo ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vkfFkZd thou ij Hkh iM+ jgk gSA blfy, i;kZoj.k laj{k.k 

ds fy, dsoy ljdkjh uhfr;k¡ ,oa rduhdh mik; i;kZIr ugha gSa] cfYd çR;sd O;fä esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk] 

laosnu'khyrk vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl vko';d gSA i;kZoj.kh; tkx:drk ls vk'k; O;fä esa i;kZoj.k] mlds 

?kVdksa] i;kZoj.kh; leL;kvksa] muds dkj.kksa] ifj.kkeksa rFkk laj{k.k ds mik;ksa ds laca/k esa fodflr Kku] le>] 

laosnu'khyrk vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k ls gSA i;kZoj.k ds çfr tkx:d O;fä u dsoy i;kZoj.kh; leL;kvksa dks 

igpkurk gS] cfYd muds lek/kku esa viuh Hkwfedk dks Hkh le>rk gSA og ty dk foosdiw.kZ mi;ksx] ÅtkZ dh 

cpr] o{̀kkjksi.k] LoPNrk] dpjk çca/ku] IykfLVd ds de mi;ksx] tSo&fofo/krk laj{k.k rFkk çk—frd lalk/kuksa ds 

lrr mi;ksx tSls O;ogkjksa dks vius nSfud thou esa viukus dk ç;kl djrk gSA bl –f"V ls i;kZoj.kh; tkx:drk 

dsoy iqLrdh; Kku dk fo"k; ugha gS] cfYd ;g O;fä ds O;ogkj] –f"Vdks.k] ewY;ksa vkSj thou&'kSyh ls lacaf/kr 

O;kid vo/kkj.kk gSA fdlh fo|kFkhZ dks ;g tkudkjh gksuk fd ok;q çnw"k.k D;k gS] i;kZoj.kh; Kku dk fgLlk gS; 

ijarq çnw"k.k de djus ds fy, lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx djuk] vuko';d okgu ç;ksx ls cpuk vkSj nwljksa 

dks Hkh tkx:d djuk okLrfod i;kZoj.kh; tkx:drk ,oa mÙkjnkf;Ro dks çnf'kZr djrk gSA orZeku le; esa 

i;kZoj.kh; ladV dh O;kidrk dks ns[krs gq, f'k{kk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA f'k{kk O;fä ds Kku] –

f"Vdks.k] ewY; ,oa O;ogkj dks çHkkfor djus okyh ,d çHkko'kkyh lkekftd çfØ;k gSA fo|ky; og çeq[k laLFkk gS 

tgk¡ ckyd ,oa ckfydk,¡ vius O;fäRo dk fuekZ.k djrs gq, lkekftd ,oa i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Roksa dks le>rs gSaA 

fo|ky;h f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks çk—frd lalk/kuksa dk egRo] i;kZoj.kh; larqyu] çnw"k.k ds çdkj] tyok;q 

ifjorZu] tSo&fofo/krk] LoPNrk ,oa laj{k.k laca/kh tkudkjh çnku dh tk ldrh gSA ikBîØe esa i;kZoj.kh; fo"k;ksa 

dks lfEefyr djus ds lkFk&lkFk fofHkUu lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa] tSls o`{kkjksi.k] LoPNrk vfHk;ku] ty laj{k.k 

dk;ZØe] i;kZoj.k fnol] iksLVj çfr;ksfxrk] fuca/k ys[ku] okn&fookn] jSyh rFkk ç—fr Hkze.k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa 

esa i;kZoj.kh; psruk fodflr dh tk ldrh gSA bl voLFkk esa fo|kFkhZ fd'kksjkoLFkk esa ços'k dj pqds gksrs gSa vkSj 

muds fopkj] –f"Vdks.k] ewY;] #fp;k¡ rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro rsth ls fodflr gksrs gSaA os vius vklikl ?kfVr 

gksus okyh ?kVukvksa dks le>us rFkk muds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ij fopkj djus dh {kerk fodflr dj jgs gksrs gSaA 

blfy, ek/;fed Lrj ij i;kZoj.kh; tkx:drk dk fodkl fo|kfFkZ;ksa ds Hkkoh thou ds fy, vR;ar mi;ksxh gks 

ldrk gSA ;fn bl voLFkk esa fo|kfFkZ;ksa esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k rFkk i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk 

fodflr gks tk,] rks os Hkfo"; esa i;kZoj.k&laj{k.k ds çfr vf/kd ftEesnkj ukxfjd cu ldrs gSaA fo|kFkhZ vius 

ifjokj ,oa leqnk; esa Hkh i;kZoj.kh; O;ogkjksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ty dh cckZnh jksdus] 
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?kj esa dpjs dk mfpr i`FkDdj.k djus] IykfLVd ds mi;ksx dks de djus rFkk ikS/kkjksi.k ds fy, ifjokj ds lnL;ksa 

dks çsfjr djus esa fo|kFkhZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/krkiw.kZ ns'k esa i;kZoj.kh; 

leL;kvksa dk Lo:i {ks= fo'ks"k ds vuqlkj vyx&vyx fn[kkbZ nsrk gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa] lalk/kuksa dh miyC/krk] thou&'kSyh] vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa] ifjogu O;oLFkk rFkk tula[;k ?kuRo esa 

i;kZIr varj ik;k tkrk gSA tula[;k o`f) ,oa fodklkRed xfrfof/k;ksa ds dkj.k ty] ok;q] e`nk] gfjr {ks= rFkk 

LoPNrk ls lacaf/kr fofHkUu i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA ,sls ifjos'k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd fo|kFkhZ vius LFkkuh; i;kZoj.k ls çR;{k :i 

ls tqM+s gksrs gSaA os ty] ok;q] e`nk] isM+&ikS/kksa] dpjk] LoPNrk rFkk çk—frd lalk/kuksa ls lacaf/kr leL;kvksa dks vius 

nSfud thou esa vuqHko djrs gSaA LFkkuh; i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh le> vkSj muds laj{k.k 

laca/kh O;ogkj dk v/;;u Hkfo"; dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds fy, mi;ksxh vk/kkj çnku dj ldrk gSA çLrqr v/;;u 

esa fo'ks"k :i ls Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k tkuk çLrkfor gSA 

fyax O;fä ds lkekftd vuqHkoksa] ikfjokfjd Hkwfedkvksa] 'kSf{kd voljksa] #fp;ksa rFkk lkekftd lgHkkfxrk dks çHkkfor 

djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA ;|fi vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk esa Nk= ,oa Nk=kvksa dks leku 'kSf{kd 

volj çnku djus ij cy fn;k tk jgk gS] fQj Hkh muds vuqHkoksa ,oa lkekftd ifjos'k esa varj gks ldrk gSA 

i;kZoj.kh; tkx:drk ds lanHkZ esa ;g tkuuk vko';d gS fd D;k Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp i;kZoj.kh; Kku] –

f"Vdks.k] laosnu'khyrk vkSj laj{k.kkRed O;ogkj esa dksbZ egRoiw.kZ varj fo|eku gS vFkok nksuksa lewg yxHkx leku 

Lrj dh tkx:drk j[krs gSaA i;kZoj.kh; tkx:drk dk laca/k dsoy i;kZoj.k fo"k; ds ikBîØe ls ugha gS] cfYd 

;g fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou ls Hkh tqM+h gqbZ gSA ty ladV] ok;q çnw"k.k] vR;f/kd rkieku] vfu;fer o"kkZ] 

IykfLVd dpjk] o{̀kksa dh deh vkSj LoPNrk tSlh leL;k,¡ fo|kfFkZ;ksa ds lkeus çR;{k :i ls mifLFkr gSaA ;fn 

fo|kFkhZ bu leL;kvksa ds oSKkfud ,oa lkekftd dkj.kksa dks le>rs gSa] rks os muds lek/kku ds çfr vf/kd lfØ; 

gks ldrs gSaA blds foijhr i;kZoj.kh; leL;kvksa ds çfr tkudkjh dk vHkko ;k mnklhurk i;kZoj.kh; {kfr dks c<+k 

ldrh gSA vr% fo|ky;h Lrj ij i;kZoj.kh; f'k{kk dk mís'; dsoy ijh{kk esa vPNs vad çkIr djus rd lhfer u 

gksdj fo|kfFkZ;ksa esa ftEesnkj ,oa i;kZoj.k&vuqdwy thou&'kSyh fodflr djuk gksuk pkfg,A orZeku f'k{kk O;oLFkk 

esa lrr fodkl] çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k] tyok;q ifjorZu ds çfr tkx:drk rFkk ftEesnkj ukxfjdrk dks 

fo'ks"k egRo fn;k tk jgk gSA ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.kh; ifj;kstukvksa] LFkkuh; losZ{k.k] fo|ky; 

ifjlj dh LoPNrk] ty laj{k.k] ÅtkZ laj{k.k rFkk tSo&fofo/krk laca/kh xfrfof/k;ksa ls tksM+dj i;kZoj.kh; tkx:drk 

dks O;ogkjkRed :i fn;k tk ldrk gSA vkt baVjusV] Vsyhfotu] lekpkj i= vkSj lkekftd ehfM;k Hkh i;kZoj.kh; 

tkudkjh ds çeq[k lzksr cu x, gSaA fdarq dsoy lwpuk çkIr djuk i;kZIr ugha gS; fo|kfFkZ;ksa esa lwpuk dk oSKkfud 

ewY;kadu djus vkSj mls O;ogkj esa ykxw djus dh {kerk fodflr djuk Hkh vko';d gSA çLrqr v/;;u dh 

vko';drk bl rF; ls Hkh Li"V gksrh gS fd i;kZoj.kh; leL;k,¡ yxkrkj tfVy gksrh tk jgh gSa vkSj buds lek/kku 

ds fy, tkx:d ,oa mÙkjnk;h ukxfjdksa dh vko';drk gSA ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ Hkfo"; ds ukxfjd] vfHkHkkod] 

f'k{kd] deZpkjh] oSKkfud] ç'kkld ,oa lkekftd usr`RodrkZ cusaxsA muds orZeku i;kZoj.kh; –f"Vdks.k vkSj O;ogkj 

dk çHkko Hkfo"; ds lekt ij iM+ ldrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; psruk etcwr gksxh] rks os çk—frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj lrr fodkl dh fn'kk esa ldkjkRed ;ksxnku ns ldsaxsA blfy, ;g tkuuk vko';d gS 
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fd orZeku le; esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk Lrj D;k gS 

vkSj D;k nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj ik;k tkrk gSA v/;;u ls çkIr fu"d"kZ f'k{kdksa] fo|ky; ç'kkldksa] 

vfHkHkkodksa] f'k{kk&uhfr fuekZrkvksa rFkk i;kZoj.kh; laLFkkvksa ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA blds vk/kkj ij i;kZoj.kh; 

f'k{kk dks vf/kd çHkkoh] O;ogkjijd vkSj LFkkuh; vko';drkvksa ds vuq:i cuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls ;fn 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh tkx:drk esa varj ik;k tkrk gS] rks ml varj ds laHkkfor dkj.kksa dks le>dj mi;qä 'kSf{kd 

,oa lg&'kSf{kd dk;ZØe fodflr fd, tk ldrs gSaA varr% bl çdkj dk v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr 

Kku] laosnu'khyrk] ftEesnkjh vkSj laj{k.kkRed O;ogkj fodflr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gS 

rFkk ,d LoPN] LoLFk] larqfyr vkSj lrr i;kZoj.k ds fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk dks vf/kd çHkkoh cukus dk vk/kkj 

çnku dj ldrk gSA 

vko';drk ,oa egRo 

i;kZoj.k ekuo thou dk vk/kkj gS vkSj ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr rFkk tSo&fofo/krk dk larqyu LoLFk ,oa 

lqjf{kr thou ds fy, vko';d gSA orZeku esa ok;q ,oa ty çnw"k.k] IykfLVd dpjs] ouksa dh deh] ty&ladV] eǹk 

çnw"k.k rFkk tyok;q ifjorZu tSlh i;kZoj.kh; leL;k,¡ fujarj c<+ jgh gSaA bu leL;kvksa dk çHkko cPpksa ,oa fd'kksjksa 

ds LokLF;] f'k{kk vkSj thou&Lrj ij Hkh iM+rk gSA ,sls esa fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k laj{k.k] çk—frd lalk/kuksa ds 

foosdiw.kZ mi;ksx] LoPNrk] ÅtkZ laj{k.k] o{̀kkjksi.k rFkk tSo&fofo/krk ds çfr tkx:drk fodflr djuk f'k{kk dk 

egRoiw.kZ mís'; cu tkrk gSA ek/;fed Lrj fd'kksjkoLFkk dk og pj.k gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds fopkj] –f"Vdks.k] 

vknrsa vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro rsth ls fodflr gksrs gSaA blfy, bl Lrj ij i;kZoj.k laca/kh Kku ,oa tkx:drk 

dk v/;;u fo'ks"k egÙo j[krk gSA Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd Hkwfedkvksa] ikfjokfjd ifjos'k] vuqHkoksa rFkk 

fo|ky;h voljksa esa varj gksus ds dkj.k mudh i;kZoj.kh; tkx:drk ds Lrj esa Hkh fHkUurk laHko gSA vr% nksuksa 

lewgksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dh rqyuk djds ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd D;k fyax ds vk/kkj ij 

i;kZoj.kh; Kku] –f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa dksbZ lkFkZd varj fo|eku gSA jk;cjsyh tSls tuin esa] tgk¡ xzkeh.k ,oa 

'kgjh nksuksa çdkj ds {ks= rFkk fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds fo|kFkhZ ik, tkrs gSa] ;g v/;;u LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa fo'ks"k mi;ksxh gks ldrk gSA v/;;u ls çkIr fu"d"kZ fo|ky;ksa esa i;kZoj.k f'k{kk dh 

çHkko'khyrk dks le>us] ikBîØe ,oa lg&ikBîØe xfrfof/k;ksa dks vf/kd çHkkoh cukus rFkk fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k 

laj{k.k laca/kh O;ogkj fodflr djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA blds vfrfjä ;g v/;;u f'k{kdksa] fo|ky; ç'kkldksa] 

vfHkHkkodksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa dks fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dks c<+kus ds fy, mi;qä dk;ZØe rS;kj 

djus esa mi;ksxh fn'kk çnku djsxkA i;kZoj.kh; tkx:drk dsoy iqLrdh; Kku rd lhfer u jgdj O;ogkj esa 

fn[kkbZ ns] tSls ty dh cpr] fo|qr dk mfpr mi;ksx] dpjs dk i`FkDdj.k] IykfLVd dk de ç;ksx] LoPNrk cuk, 

j[kuk vkSj ikS/kkjksi.k djuk] ;g vkt dh çeq[k vko';drk gSA  

lEcfU/kr 'kks/k lkfgR; vè;;u 

vgen ,oa uktjhu ¼2020½ us Þvyhx<+ tuin] mÙkj çns'k ds jktdh; fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dh leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡ß fo"k; ij v/;;u fd;kA bl v/;;u dk mís'; 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk rFkk mlls lacaf/kr leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk v/;;u 
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djuk FkkA v/;;u esa Nk= ,oa Nk=kvksa rFkk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA çkIr ifj.kkeksa 

ls Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk Lrj ,d leku ugha Fkk rFkk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa 

dh tkx:drk esa varj ik;k x;kA uxjh; fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 

vf/kd ikbZ xbZA 'kks/kdrkZvksa us i;kZoj.k laj{k.k ds çfr fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd laosnu'khy cukus rFkk fo|ky;h f'k{kk 

esa i;kZoj.k laca/kh fo"k;ksa dks çHkkoh :i ls lfEefyr djus dh vko';drk ij cy fn;kA 

xqEeknh] czãkth jko ,oa Lo.kZyrk ¼2021½ us ÞxqaVwj tuin] vka/kz çns'k ds ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

esa i;kZoj.kh; tkx:drk ds Lrj dk v/;;uß fo"k; ij 'kks/k fd;kA bl v/;;u dk mís'; ek/;fed fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk ds Lrj dk v/;;u djuk rFkk fyax ,oa LFkkuh;rk ds vk/kkj ij i;kZoj.kh; 

tkx:drk esa varj Kkr djuk FkkA v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa 

fyax rFkk LFkkuh;rk ds vk/kkj ij lkFkZd varj ik;k x;kA 'kks/kdrkZvksa us lq>ko fn;k fd i;kZoj.k f'k{kk dks dsoy 

iqLrdh; Kku rd lhfer u j[kdj o`{kkjksi.k] LoPNrk vfHk;ku] ty laj{k.k rFkk vU; O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ls 

tksM+k tkuk pkfg,A 

osRlkg ,oa f[k,;k ¼2022½ us ÞQsd tuin ds ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk 

v/;;uß fo"k; ij 'kks/k fd;kA bl v/;;u esa 1000 ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa dh 

i;kZoj.kh; {kj.k] ouksa dh dVkbZ] LFkkukarj.k —f"k] çnw"k.k] /ofu çnw"k.k rFkk dpjk fuLrkj.k ls lacaf/kr tkx:drk 

dk v/;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; {kj.k] ouksa dh dVkbZ rFkk çnw"k.k ds çfr 

tkx:drk mPp Lrj dh Fkh] tcfd /ofu çnw"k.k ds çfr tkx:drk e/;e rFkk dpjs ds mfpr fuLrkj.k ds çfr 

tkx:drk vis{kk—r fuEu FkhA v/;;u esa i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/kr O;kogkfjd xfrfof/k;ksa dks fo|ky;h f'k{kk 

dk fgLlk cukus dh vko';drk ij cy fn;k x;kA 

c'khj ,oa lg;ksfx;ksa ¼2022½ us ÞtEew ,oa d'ehj ds dqyxke tuin ds ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa 

i;kZoj.kh; tkx:drk] –f"Vdks.k ,oa lgHkkfxrk dk v/;;uß fo"k; ij 'kks/k fd;kA v/;;u dk mís'; fo|kfFkZ;ksa ds 

i;kZoj.kh; Kku] i;kZoj.k ds çfr –f"Vdks.k rFkk i;kZoj.k laj{k.k esa mudh lgHkkfxrk dk v/;;u djuk FkkA v/;;u 

ds ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k laca/kh Kku ,oa tkx:drk fo|eku Fkh] fdarq i;kZoj.k laj{k.k 

ls lacaf/kr O;kogkfjd xfrfof/k;ksa esa mudh lfØ; lgHkkfxrk dks vkSj c<+kus dh vko';drk FkhA 'kks/kdrkZvksa us 

fo|ky;ksa esa i;kZoj.k Dyc] o`{kkjksi.k] LoPNrk vfHk;ku] ty laj{k.k rFkk LFkkuh; i;kZoj.kh; leL;kvksa ls lacaf/kr 

xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus dk lq>ko fn;kA 

'kkL=h ,oa gFkhyk ¼2022½ us ÞmPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk v/;;uß 

fo"k; ij 'kks/k fd;kA bl v/;;u dk mís'; mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k laca/kh Kku ,oa 

tkx:drk dh fLFkfr dk v/;;u djuk FkkA ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k laca/kh lkekU; 

tkudkjh miyC/k Fkh] ysfdu i;kZoj.k laj{k.k ds O;kogkfjd i{k dks vf/kd etcwr fd, tkus dh vko';drk gSA 

v/;;u esa ;g lq>ko fn;k x;k fd i;kZoj.k f'k{kk dks ikBîØe ds lkFk&lkFk lg&ikBîØe xfrfof/k;ksa] fo|ky;h 

dk;ZØeksa rFkk LFkkuh; i;kZoj.k laj{k.k xfrfof/k;ksa ls tksM+k tkuk pkfg,A 

'kekZ ,oa dqekjh ¼2023½ us Þek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk fodflr djus esa 

f'k{kdksa dh Hkwfedkß fo"k; ij v/;;u fd;kA v/;;u esa yxHkx 500 ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA 
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ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk lkekU;r% e/;e Lrj dh FkhA fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa 

ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA v/;;u esa f'k{kdksa ds çf'k{k.k] 

f'k{k.k&lkexzh dh miyC/krk rFkk ikBîØe esa i;kZoj.kh; fo"k;ksa ds çHkkoh lekos'ku dks vko';d ekuk x;kA 

'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr Kku] laosnu'khyrk rFkk mÙkjnkf;Ro fodflr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

dqekj ,oa flag ¼2023½ us Þek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk rqyukRed v/;;uß 

fo"k; ij 'kks/k fd;kA v/;;u dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA 

blesa Nk= ,oa Nk=kvksa rFkk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dks /;ku esa j[kk x;kA v/;;u 

ls ;g Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk fodflr djus esa fo|ky;h f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

'kks/k esa i;kZoj.kh; tkx:drk dks c<+kus ds fy, ikBîØe] f'k{kd çf'k{k.k rFkk fo|ky;h xfrfof/k;ksa dks vf/kd 

çHkkoh cukus dh vko';drk ij cy fn;k x;kA 

fnokdj ,oa tks'kh ¼2024½ us Þjk;cjsyh tuin] mÙkj çns'k ds ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drkß 

fo"k; ij v/;;u fd;kA ;g v/;;u orZeku 'kks/k ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldk v/;;u {ks= Hkh 

jk;cjsyh tuin FkkA 'kks/k esa fofHkUu çdkj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk 

dk v/;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ladsr feyk fd fo|ky; dk çdkj] fo|ky; esa miyC/k vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡ rFkk 

ikBîØe laca/kh ifjfLFkfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dks çHkkfor dj ldrh gSaA  

vt tgjk] lksfygr ,oa #L;krh ¼2025½ us Þdfu"B ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk 

dk fo'ys"k.kß fo"k; ij v/;;u fd;kA v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk v/;;u fd;k x;k rFkk 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp rqyuk dh xbZA ifj.kkeksa ls fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk e/;e ls vPNh ikbZ xbZA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj ugha ik;k x;k] ;|fi Nk=kvksa dk 

vkSlr tkx:drk Lrj Nk=ksa dh vis{kk dqN vf/kd FkkA v/;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gqvk fd i;kZoj.kh; tkx:drk 

ds fodkl esa dsoy fyax gh fu.kkZ;d dkjd ugha gSA 

leL;k dFku 

jk;cjsyhjtuinjdsjek/;fedjLrjjijjv/;;ujrjNk=j,oajNk=kvksajdh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk 

rqyukRedjv/;;uA 

'kks/k vè;;u ds mn~ns'; 

1- jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk rqyukRed 

v/;;uA 

'kks/k vè;;u dh ifjdYiuk,sa 

1- jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

vkadM+k laxzg.k ds midj.k izLrqr “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, jk;cjsyh {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa esa 

i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 
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U;kn”kZ  

orZeku “kks/k gsrq dsoy 500 fo|kfFkZa;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

midj.k  

Ik;kZoj.k tkx#drk ekiuh & izks0 MkW0 ,e0 jktkefuD;e }kjk fufeZr iz”ukoyhA  

ifjdYiukvksa dk ifjHkk’khdj.k  

Rkkfydk la[;k & 01 

jk;cjsyhytuinydsyek/;fedyLrjyijyv/;;ujryNk=y,oyNk=kvksaydh 

i;kZoj.kydyçfrytkx:drkydkye/;eku] yekudyfopyuy,oayØkfUrd vuqikry (CR) yeku 

lewg 
Lka[;k 

(N) 

e/;eku 

(Mean) 

ekud 

fopyu 

(S.D.) 

ØkfUrd 

vuqikr eku 

(T-Value) 

-05 lkFkZdrk]  

df = 498 ij fu’d’kZ 

Nk= 250 101.06 10.84 
1.06 vlkFkZd 

Nk=k,sa 250 102.10 10.92 

ifj.kke dh O;k[;k %& mijksDryrkfydkyla[;ky01yesayjk;cjsyhytuinyds 

ek/;fedyLrjyijyv/;;ujry250yNk=y,oay250yNk=kvksaydhyi;kZoj.kyds çfr tkx:drk izkIrkadkas dk 

e/;ekuyØe”k%y101-06y,oay102-10ygS] ekud fopyuyØe”k%y10-84y,oay10-92ygSyrFkkyLor=ka”ky498yds -

05 ds lkFkZdrk Lrj ij ØkfUrd vuqikr dk eku 1-06 ik;kyx;kytksyfdyLor=ka”ky498 ds -05 ds lkFkZdrk 

Lrj ds lkj.kheku 1-96ylsydeygS vFkkZr eku lkFkZd ughaygSA        

n.Mvkjs[k la[;k &01 

e/;ekuydkyn.Mkjs[k 

 

izfrikfnr ifjdYiuk&1 ds vUrxZr eku ds lkFkZd gksus dh fLFkfr esa “kwU; ifjdYiuk&H01 Lohdkj dh tkrh gS; tks 

fd ;g bafxr djrk gS fd jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds 

çfrytkx:drkyesaylkFkZdyvarjyfo|ekuyughaygSA 

ifj.kke dh foospuk %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd Nk=kvksa dk e/;eku Nk=ksa dh vis{kk FkksM+k vf/kd gS] 

ijarq ;g varj bruk vf/kd ugha gS fd bls okLrfod vFkok lkaf[;dh; varj ekuk tk ldsA ;g varj uewus esa ikbZ 

tkus okyh lkekU; ifjorZu'khyrk ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA orZeku le; esa i;kZoj.k laj{k.k] çnw"k.k fu;a=.k] ty 

101.06

102.10

100.40

100.60

100.80

101.00
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laj{k.k] o{̀kkjksi.k] LoPNrk rFkk çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ls lacaf/kr tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;] ifjokj] 

tulapkj ek/;eksa rFkk fofHkUu lkekftd tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls çkIr gksrh gSA bu xfrfof/k;ksa dk çHkko 

Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa ij yxHkx leku :i ls iM+ ldrk gSA fo|ky;ksa esa i;kZoj.kh; f'k{kk dks lkekU;r% lHkh 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku :i ls miyC/k djk;k tkrk gS] ftlds dkj.k nksuksa lewgksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa 

mYys[kuh; varj mRiUu ugha gksrkA 

fu"d"kZ 

1- jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

• osRlkg] Vh-] ,oa f[k,;k] ds- ¼2022½- Qsd tuin ds ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk 

v/;;u] varjjk"Vªh; vuqla/kku çca/ku ,oa çkS|ksfxdh if=dk] 5¼1½] 1&8A 

• 'kkL=h] vkj-] ,oa gFkhyk] ts- ¼2022½- mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk 

v/;;u] l̀tukRed vuqla/kku fopkjksa dh varjjk"Vªh; if=dk] 10¼9½] 1&6A 

• 'kekZ] vkj-] ,oa dqekjh] ,l- ¼2023½- ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk fodflr djus esa 

f'k{kdksa dh Hkwfedk] ekufodh ,oa lkekftd foKku if=dk] 5¼1½] 1&8A 

• dqekj] ,-] ,oa flag] vkj- ¼2023½- ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk rqyukRed 

v/;;u] 'kks/kdks"k] 2¼4½] 1&10A 

• fnokdj] ,l-] ,oa tks'kh] vkj- ¼2024½- jk;cjsyh tuin] mÙkj çns'k ds ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; 

tkx:drk] foKku ,oa çkS|ksfxdh dk ,f'k;kbZ tuZy] 15¼1½] 1&6A 

• vt tgjk] ,l- ,-] lksfygr] ,-] ,oa #L;krh] vkj- ¼2025½- dfu"B ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; 

tkx:drk dk fo'ys"k.k] 'kSf{kd v/;;u if=dk] 13¼1½] 1&10A 

• dqekjh] ,l-] ,oa lqeu] ,l- ¼2025½- iVuk esa ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk 

ek=kRed fo'ys"k.k] vuqla/kku ,oa oSKkfud uokpkj dh varjjk"Vªh; if=dk] 12¼1½] 1&8A 

Cite this Article:   
pkS/kjh] lR; izdk”k] ;kno] Mk0 vkseizdk”k (2026) jk;cjsyhjtuinjdsjek/;fedjLrjjijjv/;;ujrjNk=j,oajNk=kvksajdh 

i;kZoj.kjdsjçfrjtkx:drkjdkjrqyukRedjv/;;. Adhigamy International Journal of Modern Research Perspectives, 

ISSN:3139-7522 (Online), Volume 01, Issue 02, Pp.08-15, July-2026. Journal URL: https://adhigamy.com/,  
DOI: https://doi.org/10.67985/aijmrp.v1i2.02  

 This is an Open Access Journal / article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License CC BY-NC-ND 3.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, 

provided the original work is properly cited. All rights reserved. 

Disclaimer/Publisher’s Note: The views, findings, and opinions expressed in this publication are solely those of the 

author(s). The publisher and editorial team are not responsible for any errors, claims, or consequences arising from 

the use of the published content. 

 

https://adhigamy.com/
https://adhigamy.com/
https://doi.org/10.67985/aijmrp.v1i2.02

